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RAPPELRAPPEL
Assemblée Générale

Le mercredi 6 juin 2018 aura lieu l’Assemblée Générale Annuelle de 
l’Action Bénévole de la Rouge, dans la Salle Huguette St-Pierre. L’AGA est 
une occasion de présenter tout le travail accompli par l’Action Bénévole 
durant l’année. Il s’agit aussi d’un moment où assurer la santé de la vie 
démocratique de l’organisme en procédant à l’élection du Conseil 
d’Administration. Tout membre en règle, c’est-à-dire qui a payé sa 
cotisation annuelle (carte de membre), a droit de vote et est éligible à 
présenter sa candidature. Nous invitons tous les membres à l’évènement. 

ÉTÉ 2018 ÉTÉ 2018 
BAZAR
Les heures d’ouverture seront les mêmes, mais la salle Huguette St-Pierre 
sera ouverte pour mettre plus de marchandise à votre disposition! 

POPOTE ROULANTE
Un service de popote congelée est en place durant l’été; la popote régulière 
reprendra le mardi 11 septembre. 

DÎNER COMMUNAUTAIRE
Les dîners communautaires sont interrompus durant l’été; ils reprendront le 
mercredi 12 septembre 2018. 

Le mardi 8 mai avait lieu la première d’une série de 
séances d’information gratuites offertes en partenariat 
avec Zone Emploi et la Caisse Desjardins de la Rouge. 
La séance du 8 mai était à propos de la loi sur la 
protection du consommateur et comptait 28 participants.   
Ouvrez l’œil pour les prochaines formations à venir! Ouvrez l’œil pour les prochaines formations à venir! 

PENSÉE DU MOISPENSÉE DU MOIS

Il n’y a pas de meilleur Il n’y a pas de meilleur 
exercice pour le cœur que exercice pour le cœur que 
de se pencher pour aider de se pencher pour aider 

quelqu’un à se releverquelqu’un à se relever

- l’Abbé Jean Holmes- l’Abbé Jean Holmes



L’ABR a t e nu  s a  j o u rn é e  h ommage  aux  
b é n é v o l e s  l e  l u nd i  14  ma i .  C ’ é t a i t  l ’ o c c a s i o n  
d ’ e n  p r o f i t e r  p o u r  e x p r ime r  n o t r e  p l u s  v i v e  
g ra t i t u d e  p o u r  l a  c o l l a b o ra t i on  i n e s t imab l e  d e s  
b é n é v o l e s  e t  l e u r  a p p o r t  dan s  l a  c ommunau t é ,  
e t  p o u r  s o u l i g n e r  c e  q u ’ i l s  r e p r é s e n t e n t  a u  

s e i n  d e  n o t r e  o r g an i sme .  L’Ac t i o n  Béné v o l e  d e  l a  
    Rouge  t i e n t  à  r em e r c i e r  e t  f é l i c i t e r  l e s  188  b é n é v o l e s  
d e  c e t t e  ann é e ,  d on t  35  é t a i e n t  p r é s e n t s  à  l a  j o u r n é e  d e  

g ra t i t u d e .
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Noël

380 heures 
de bénévolat15 visites de 3 

heures par les 
élèves du 

Méandre, pour 
environ 40 heures 
de bénévolat par 

élèves!

Près de 23 800 
d’heures bénévoles 
à l’ABR
(l’équivalent de
plus de deux ans
et demi)

BÉNÉVOLE DU MOIS
MICHEL LAPLANTE

D’abord impliqué auprès de Suicide Action et du Centre 
d’Hébergement Ressources Jeunesse Saint-Laurent et 
psychoéducateur de formation, Michel Laplante fait preuve 
d’un grand engagement communautaire depuis les 25 
dernières années. À sa retraite, il souhaite poursuivre son 
engagement social et communautaire, en s’adaptant aux 
réalités de sa nouvelle région. Depuis 3 ans, avec l’ABR, il a 
d’abord apporté son aide et son support aux programmes 
comme Par’Aînés et Carrefour 60+, en plus d’avoir ensuite 
transmis son expérience dans son rôle de président du conseil 
d’administration de l’Action Bénévole. 
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